
 
 

 

Werkstatt 
 

 

 

  

4 Sprachen zum Dessert 
 
 

 
 
Übersicht 
 
Die Posten der Werkstatt sind eng mit den Kochvideos und dem Webgame verbunden. Auf den 
Auftragsblättern ist ersichtlich, ob die Videos und das Game vorgängig, während oder nach dem Lösen 
der Werkstattposten geschaut beziehungsweise gespielt werden sollen.  
 
Das «Postenblatt» dient als Orientierungsinstrument für das Arbeiten mit der Werkstatt.  
 
Auftragsblätter (Werkstattangebot): 
 

- Gruss aus der Küche 
 

- Die 4 Landesteile der Schweiz (inkl. Lösungen) 
 

- Tour de Suisse (inkl. Lösungen) 
 

- Dessertanleitung 
 

- Hörverständnis zu den Kochvideos 
 

- Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
 

- Parallelwörter (inkl. Lösungen) 
 

- Bingo! 
 
 
 
 
Bildquelle alle Bilder: Colourbox 
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Name: 

 

Postenblatt – 4 Sprachen zum Dessert 
 

EA = Einzelarbeit, PA = Partnerarbeit, GA = Gruppenarbeit, KA = Klassenarbeit // Kontrolle: Initialen (LP = Lehrperson, PA = Partner, DU = Eigenkontrolle) 

Po
st

en
 

 Zi
el

 

M
at

er
ia

l 

So
zi

al
fo

rm
 

K
on

tr
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le
 

  
 

Gruss aus der Küche 
 

 

Ich kenne verschiedene Gerichte aus 
den 4 Landesteilen der Schweiz. 

- Kochbücher 
- Schreibzeug 
- Evtl. Internet 

EA 
/ 

PA 
LP: 

 
 
 

Die 4 Landesteile der Schweiz 
 
 

Ich weiss, wo in der Schweiz welche 
Landessprache gesprochen wird. 

- Schreibzeug 
- Geografiebuch / Schweizer 

Landeskarte / Internet 
- Webgame «4 Sprachen zum 

Dessert» 
- Lösungsblatt 

EA 
/ 

PA  
/ 

GA 
/ 

KA 

DU:  

 

  
 

Tour de Suisse 
 
 

Ich kenne geografische, kulturelle und 
sprachliche Spezialitäten der Schweiz. 

- Spielfeld 
- Pro MitspielerIn eine 

Spielfigur 
- Fragekarten 

GA PA: 
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- Webgame «4 Sprachen zum 
Dessert» 

  
 

Dessertanleitung  
 

Ich kann einem Kochvideo folgen und 
dieses wiedergeben. 

- Schreibzeug 
- Wörterbücher, Internet, 

Übersetzungsapps, usw. 
- Kochvideos «4 Sprachen 

zum Dessert» 

EA LP: 

  
 

Hörverständnis zu den Kochvideos 
 
 

Ich verstehe alle 4 Kochvideos und 
kann die Fragen richtig beantworten. 

- Schreibzeug 
- Kochvideos «4 Sprachen 

zum Dessert» 

EA 
/ 

PA 

LP: 
oder 
PA: 

  
 

Umgerührt und durchgewirbelt 
– die Schüttelsätze 

 

Einfach: Ich kann Sätze in die richtige 
Reihenfolge legen. 

 
Schwierig: Ich kann Sätze in einer 

Fremdsprache in die richtige 
Reihenfolge legen. 

- Schere 
- Kochvideos «4 Sprachen 

zum Dessert» 
- Lösungen: PDF «Rezepte»  

EA 
/ 

PA 
DU: 

 

 
 

Parallelwörter 
 
 

Ich weiss, was Parallelwörter sind und 
kann diese für das Text- und 
Hörverständnis verwenden. 

- Schreibzeug 
- Wörterbücher, Internet, 

Übersetzungsapps, usw. 
- Lösungsblatt 

KA 
/ 

GA 

LP: 
und/oder 
DU: 
und/oder 
PA: 

  
 

Bingo! 
 

 

Ich kann Fremdwörter hörend 
erkennen und weiss, zu welchem Bild 

sie passen. 

- Bingokarten 
- Bingoabbildungen 
- Beutel 
- Etwas, um die Bingofelder 

abzudecken 

KA 
/ 

GA 
DU: 
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Gruss aus der Küche 
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Gruss aus der Küche 
  

 
1. Schmökere in den Rezeptbüchern. Beantworte anschliessend die untenstehenden Fragen. 

Falls du Hilfe brauchst, kannst du auch im Internet nach Antworten suchen. 
 

2. Tausche dich mit einer Mitschülerin oder einem Mitschüler aus. Gibt es Gemeinsamkeiten in 
euren Antworten? 

 

Welche 2 Gerichte sind deiner Meinung nach typisch schweizerisch? 
 
 
 

 

 

Welche 2 Gerichte sind deiner Meinung nach typisch fremdländisch? 

 
 
 

 

 

Notiere 2 Gerichte, die aus der Deutschschweiz stammen. 

 
 
 

 

 

Notiere 2 Gerichte, die aus der italienischen Schweiz stammen. 
 
 
 

 

 

Notiere 2 Gerichte, die aus der rätoromanischen Schweiz stammen. 

 
 
 

 

 

Notiere 2 Gerichte, die aus der französischen Schweiz stammen. 

 
 
 

 

 

Welches sind deine 2 Lieblingsgerichte? 
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der Schweiz 
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Die 4 Landesteile der Schweiz 
  

 

1. Zeichne mit einem Stift die Sprachgrenzen der Schweiz ein. Schraffiere die 4 Landesteile mit 4 
verschiedenen Farben. Im Webgame «4 Sprachen zum Dessert» kannst du dir auf der 
Übersichtsseite Hilfe holen, indem du mit dem Mauszeiger über die Schweiz fährst.  
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Ergänze die fehlenden Angaben. Zur Hilfe kannst du dir eine Schweizer Landeskarte, ein Schweizer 
Geografiebuch oder das Internet (z.B. Google Maps) nehmen. 

Kanton Hauptstadt Sprache(n) * 
Aargau   

Appenzell Ausserrhoden   

Appenzell Innerrhoden   

Basel-Land   

Basel-Stadt   

 Bern  

 Fribourg / Freiburg  

Genève (Genf)   

 Glarus  

Graubünden/Grischun/Grigioni   

 Delémont  

Luzern   

Neuchâtel (Neuenburg)   

 Stans  

 Sarnen  

St. Gallen   

 Schaffhausen  

 Schwyz  

 Solothurn  

 Frauenfeld  

Ticino (Tessin)   

Uri   

Vaud (Waadt)   

Valais / Wallis   

 Zug  

Zürich   

* d = Deutsch, f = Französisch, i = Italienisch, r = Rätoromanisch
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2. Führe eine Umfrage mit drei verschiedenen Personen durch (z.B. Eltern, Nachbarn, Passanten). 

 
 

Name: Name: Name: 

Welche Orte der Romandie haben 
Sie schon besucht? (max. 3) 

   

Was gefällt Ihnen in/an der 
Romandie? 

   

Welche Orte der italienischen 
Schweiz haben Sie schon 
besucht? (max. 3) 

   

Was gefällt Ihnen in/an der 
italienischen Schweiz? 

   

Welche Orte in der 
rätoromanischen Schweiz haben 
Sie schon besucht? (max. 3) 

   

Was gefällt Ihnen in/an der 
rätoromanischen Schweiz? 

   

Wie unterscheiden sich Ihrer 
Meinung nach die 4 
Sprachregionen der Schweiz? 
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3. Bilde eine Gruppe mit 2-4 MitschülerInnen. Zusammen spielt ihr «Stadt – Land – Fluss», wobei die Kategorien hier ein wenig anders sind als üblich.  

 
Regeln: Die Gruppe bestimmt einen Anfangsbuchstaben. Auf den Startschuss «Los!» schreibt sich jede/r 1 Begriff mit diesem Buchstaben in die einzelnen 
Spalten. Wer die ganze Zeile ausgefüllt hat, darf «Stopp!» rufen. Die anderen Gruppenmitglieder müssen dann ihre Stifte sofort ablegen.  
 
Punkte zählen: 2 Punkte pro richtiges Wort, wenn sonst niemand dieses Wort notiert hat. 1 Punkt pro Wort, das richtig ist, aber auch von jemand anderem 
notiert wurde. Minus 1 Punkt, wenn das Wort falsch ist. Wer hat am Schluss die meisten Punkte? 
 

Buchstabe Schweizer Stadt / Dorf Dessert 
Küchengerät oder 

Küchenutensil 
Italienisches, französisches 
oder rätoromanisches Wort 

Punkte 
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Tour de Suisse 
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Tour de Suisse 
  

 

Zum Spielen brauchst du: 

 1 – 2 MitschülerInnen 
 Spielfeld 
 Eine Spielfigur pro SpielerIn 
 Fragekarten 
 Computer mit dem Webgame «4 Sprachen zum Dessert» 
 

Spielregeln: 

Alle beginnen mit ihrer Spielfigur auf dem gelben Punkt. Das jüngste Kind darf anfangen. Ihm wird 
eine Fragekarte aus dem Stapel vorgelesen. Wird die Frage richtig beantwortet, darf das Kind zwei 
Felder weiterziehen. Kann das Kind die Frage nicht beantworten, bleibt es auf dem Feld stehen. 
Beantwortet das Kind die Frage falsch, muss es 1 Feld zurück. Ziel ist es, den roten Punkt als Erster 
zu erreichen. Die Antworten sind im Webgame «4 Sprachen zum Dessert» zu finden (Vermerk auf der 
Fragekarte). 

 

Viel Spass! Amusez-vous! Buon divertimento! Bun divertiment! 

 

 

   Start    Fragen     Ziel 
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Spielfeld 
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Fragekarten (für die LP zum Laminieren und Ausschneiden) 
 
Welches ist die grösste 
Stadt der 
Deutschschweiz? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Deutschschweiz 
 

  
Nenne eine Sprache, 
die mit Deutsch 
verwandt ist. 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Deutschschweiz 
 

  
Wie viele 
Deutschschweizer 
Kantone beginnen mit 
dem Buchstaben S? 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Deutschschweiz 
 

 
 

    

 
Welche Aargauer 
Dessertspezialität kocht 
Robin? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Aufgetischt 
 

  
Welche dieser 3 Zutaten 
gehört nicht in die 
Rüeblitorte? 
 
Mandeln / Joghurt / 
Zitrone 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Aufgetischt 
 

  
Was ist die Hauptzutat 
für Robins Dessert? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Aufgetischt 
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Welches ist die grösste 
Stadt in der Romandie? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Suisse Romande 
 

  
Nenne eine Sprache, 
die mit Französisch 
verwandt ist. 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Suisse Romande 

  
Wie viele 
Welschschweizer 
Kantone beginnen mit 
dem Buchstaben V (auf 
Französisch)? 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Suisse Romande 
 

 
 

    

 
Welches Dessert kocht 
Gaia? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Sur la table 
 

  
Welche dieser 3 Zutaten 
gehört nicht in die 
Meringues? 
 
sucre / blanc d’oeuf / 
pommes 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Sur la table 
 

  
Womit wird Gaias 
Dessert zusätzlich 
verfeinert? 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Sur la table 
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Welches ist die grösste 
Stadt der italienischen 
Schweiz? 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Svizzera italiana 
 

  
Nenne eine Sprache, 
die mit Italienisch 
verwandt ist. 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Svizzera italiana 
 

  
Mit welchem 
Buchstaben beginnt der 
ausschliesslich 
italienischsprachige 
Kanton? 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Svizzera italiana 
 

 
 

    

 
Welches Dessert kocht 
Dante? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: In tavola 
 

  
Welche dieser 3 Zutaten 
gehört nicht in die 
Vermicelli? 
 
spaghetti / latte / 
castagne 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: In tavola 
 

  
Welchem Tier gleicht 
Dantes Dessert? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: In tavola 
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Welches ist die grösste 
Ortschaft Graubündens? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Svizra rumantscha 
 

  
Nenne eine Sprache, 
die mit Rätoromanisch 
verwandt ist. 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Svizra rumantscha 
 

  
Die Schweiz hat 8 Mio. 
Einwohner. Wie viele 
davon sind 
Rätoromanen? Auswahl: 
 
1 Mio. / 500‘000 / 40‘000 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Svizra rumantscha 
 

 
 

    

 
Welche Bündner 
Dessertspezialität kocht 
Laila? 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Sin maisa 
 

  
Welche dieser 3 Zutaten 
gehört nicht in die die 
Turta da nuschs? 
 
nuschs / mel d‘avieuls / 
tschagula 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Sin maisa 
 

  
Aus welchen Nüssen 
(Sorte) wird Lailas 
Dessert gemacht? 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Sin maisa 
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Welche Form hat die 
Bündner Nusstorte? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: ABC dal dessert 
 

  
Womit fettet Laila die 
Backform ein? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: ABC dal dessert 
 

  
Wie lange muss die 
Nusstorte im Backofen 
bleiben? 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: ABC dal dessert 
 

 
 

    

 
Woran wachsen die 
Maroni? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: ABC del dolce 
 

  
Womit werden Vermicelli 
serviert? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: ABC del dolce 
 

  
Was bedeutet 
«Vermicello» auf 
Italienisch? 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: ABC del dolce 
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Welche Farbe haben die 
Meringues? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: ABC des desserts 
 

  
Was braucht es, damit 
die Meringues nicht am 
Blech kleben bleiben? 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: ABC des desserts 
 

  
Womit formt man die 
Meringues? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: ABC des desserts 
 

 
 

    

 
Wie nennt man das 
Rüebli auf 
Hochdeutsch? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Dessert ABC  
 

  
Wie viele Eier braucht 
Robin, um seine 
Rüeblitorte zu backen? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Dessert ABC  
 

  
Woraus wird Marzipan 
gemacht? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Dessert ABC  
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Wie heisst der grösste 
Wasserfall der Schweiz? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Faktenchecker 
 

  
In welchem Kanton liegt 
das Schloss Habsburg? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Faktenchecker 
 

  
Wie heisst der grösste 
Gletscher der Schweiz? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Faktenchecker 
 

 
 

    

 
Wie heisst die 
Hauptstadt des Kantons 
Thurgau? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Faktenchecker 
 

  
Wie heisst der höchste 
Berg der Schweiz? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Faktenchecker 
 

  
An welchem See liegt 
die Stadt Locarno? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Lo sapevi che 
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Wie heisst die 
Hauptstadt des Kantons 
Tessin? 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Lo sapevi che 
 

  
In welchem Kanton wird 
– ausser im Tessin –  
Italienisch gesprochen? 
 
 
 
 
Lösung bei Dante, 
Rubrik: Lo sapevi che 
 

  
Wie nennt man 
umgangssprachlich die 
Grenze zwischen der 
französischen Schweiz 
und der 
Deutschschweiz? 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Quiz 
 

 
 

    

 
In welchen drei 
Kantonen wird sowohl 
Französisch als auch 
Deutsch gesprochen? 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Quiz 
 

  
Welches Land grenzt an 
den Kanton Neuchâtel? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Quiz 
 

  
Wie heisst die Ortschaft 
Sion auf Deutsch? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Quiz 
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Welches Tier ist auf dem 
Bündner Wappen 
abgebildet? 
 
 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Tscheccader da 
fatgs 
 

  
Seit wann ist 
Rätoromanisch offiziell 
eine Schweizer 
Landessprache? 
 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Tscheccader da 
fatgs 
 

  
Wie heisst der 
Engadiner Brauch, bei 
welchem mit grossen 
Kuhglocken der Winter 
vertrieben wird? 
 
 
 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Tscheccader da 
fatgs 
 

 
 

    

 
Welcher Fluss entspringt 
in Graubünden, fliesst 
durch Deutschland und 
Holland und mündet in 
die Nordsee? 
 
Lösung bei Laila, 
Rubrik: Citads, 
muntognas, auas 
 

  
Welcher Fluss fliesst 
durch die Stadt Bern? 
 
 
 
 
Lösung bei Robin, 
Rubrik: Städte, Berge, 
Gewässer 
 

  
Wie heisst der Fluss, der 
im Wallis entspringt und 
in Südfrankreich ins 
Mittelmeer mündet? 
 
 
Lösung bei Gaia, 
Rubrik: Villes, montagnes, 
lacs et fleuves 
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Dessertanleitung 
  

 

1. Schau dir das Koch-Video von Laila, Gaia oder Dante an. Du hast die Wahl. 
 

2. Zeichne und schreibe in 6 Schritten eine Kochanleitung zum ausgewählten Video. 
 
3. Zusatzaufgabe 1: Führe diese Aufgabe auch mit den anderen Kochvideos durch. 
 
4. Zusatzaufgabe 2: Zeichne und schreibe eine Kochanleitung zu einem deiner Lieblingsrezepte. 
 

 
 

 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. 
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3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. 

   

   

   

   

   

   

   
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6. 
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Hörverständnis zu den Kochvideos 
  

 

1. Schau dir alle 4 Kochvideos an. 
 

2. Beantworte anschliessend die Fragen in der Tabelle. Antworte in der entsprechenden Sprache. 
 
3. Zusatzaufgabe: Suche dir eine Mitschülerin oder einen Mitschüler. Stellt euch gegenseitig Fragen zu den Kochvideos. Könnt ihr die Fragen richtig 

beantworten? 
 

 
 

Braucht man Eier? 
 

 

Braucht man einen 
Backofen? 
 
 

 

Braucht man Salz? 
 

 

Braucht man Zucker? 
 

 

Wird das Dessert am 
Schluss dekoriert? 
 

 

Rüeblitorte aus der 
Deutschschweiz JA / NEIN 

 
 
 

    

 

Meringues aus  
der Romandie 

OUI / 
NON 

 
 
 

    

 

Vermicelli aus 
dem Tessin SI / NO 

 
 
 

    

 
Turta da nuschs 
grischuna aus 
Graubünden 

GEA / NA 
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Umgerührt und durchgewirbelt 
– die Schüttelsätze 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: einfach 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum Dessert» 
2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen vorgehen 

muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

 

Dantes Vermicelles 
 

Mit Rahm und Kirschen dekorieren. 

 

Danach 15 Minuten einkochen lassen. Den entstandenen Sirup zum 
Kastanienpüree geben und zu einer weichen Masse vermischen. Masse 
auskühlen lassen. 

 

Gekochte Kastanien aus der Pfanne nehmen (abschöpfen) und fein pürieren. 
Masse auskühlen lassen. 

 

Milch und Kastanien in Pfanne geben und zum Kochen bringen. Dann 20 
Minuten bei kleiner Stufe köcheln lassen.  

 

Wasser und Zucker in Pfanne geben und zum Kochen bringen. Vanillemark 
dazugeben und rühren, bis es sich aufgelöst hat. 

 

2 Meringues auf einem Teller anrichten. Kastanienpüree durch die 
Kartoffelpresse drücken und damit die Meringues verzieren. 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: einfach 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum 
Dessert» 

2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen 

vorgehen muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 

 
 

Gaias Meringues 
 

Für das Wasserbad: Wasser in Pfanne erwärmen. 

 

Schüssel aus dem Wasserbad nehmen und Masse mit dem Mixer steif schlagen. 
Masse kurz im Kühlschrank auskühlen lassen. 

 

Backblech mit Backpapier bedecken. Spritzsack bereitstellen. 

 

Masse in den Spritzsack füllen. Beliebige Formen auf das Backblech spritzen. 
Meringues etwa 45 Minuten bei 180 °C backen. 

 

Backofen auf 160 °C vorheizen. 

 

Zucker und Eiweiss in wärmeunempfindliche Schüssel geben und verrühren. 
Schüssel ins Wasserbad legen und Masse bei gelegentlichem Rühren 
erwärmen. 

 

Eiweiss von Eigelb trennen. 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: einfach 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum Dessert» 
2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen vorgehen 

muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

 

Lailas Bündner Nusstorte 
 

1/3 des Teigs für den Tortendeckel und die restlichen 2/3 für den Boden 
auswallen. 

 

Mehl, Zucker und Butter in einer Schüssel durchmischen. Ei und Salz 
dazugeben und zu einem Mürbeteig kneten. 

 

Zucker in einer Pfanne karamellisieren. Temperatur reduzieren. Bienenhonig, 
Rahm und Wasser hinzugeben und gut verrühren. Baumnusskerne 
darunterziehen. 

 

Backform in den Backofen legen. 10 Minuten bei 200 °C backen, danach etwa 40 
Minuten bei 150 °C. 

 

Den Tortenboden in der Backform auslegen und am Rand hochziehen. Den 
Teigboden mit einer Gabel einstechen. 

 

Füllung in warmem Zustand auf den Teigboden verteilen. Den Tortendeckel mit 
einer Gabel einstechen, auf die Torte legen und am Rand mit einer Gabel 
andrücken. 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: einfach 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum 
Dessert» 

2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen vorgehen 

muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

 

Robins Aargauer Rüeblitorte 
 

Teig in die Form füllen. Form in den vorgeheizten Backofen legen. Bei 180 °C 
etwa 50 Minuten backen. 

 

Karotten und Mandeln unter die Masse rühren. Mehl und Backpulver 
dazumischen. 

 

Torte aus der Form lösen. 

 

Zucker und Eigelb in eine Schüssel geben. Mit dem Mixer ca. 5 Min. schaumig 
rühren. 

 

Den Zuckerguss gleichmässig auf der Oberfläche verstreichen. Die Torte mit 
den Marzipan-Rüebli dekorieren. 

 

Salz zum Eiweiss geben und steif schlagen. Mit dem Gummischaber sorgfältig 
unter die Masse ziehen.  

  

srf.ch/myschool  32/46 
 



 
Werkstatt 

 
 

4 Sprachen zum Dessert 
 

 
Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: schwierig 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum 
Dessert» 

2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen 

vorgehen muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

Les meringues de Gaia 
 

Retirer le saladier du bain-marie et monter en neige ferme la préparation au 
mixeur. Laisser refroidir la préparation au réfrigérateur. 
 

Séparer les jaunes des blancs d'oeuf. 

 

Préchauffer le four à 160 °C. 
 

Laisser cuire les meringues au four durant 45 minutes environ à 180 °C. 
 

Remplir la poche à douille avec la préparation refroidie et la déposer en masses 
distinctes sur la plaque recouverte de papier à pâtisserie. 
 

Verser le sucre et les blancs d'oeuf dans un saladier résistant à la chaleur et 
mélanger. Déposer le saladier dans le bain-marie et faire chauffer lentement la 
masse en remuant régulièrement. 
 

Pour le bain-marie: faire bouillir une casserole d'eau. 
 

Couvrir une plaque de cuisson de papier à pâtisserie. Préparer une poche à 
douille. 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
 

 

 

Schwierigkeitsstufe: schwierig 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum Dessert» 
2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen vorgehen 

muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

 

I vermicelli di Dante 
 

Si formerà quindi uno sciroppo da aggiungere alla purea di castagne. Mescolali 
assieme fino a formare una pasta molle. Lascia che la massa ottenuta si 
raffreddi. 

 

Metti il latte e le castagne in una casseruola portandoli ad ebollizione. Poi 
lasciali cuocere a fuoco lento per 20 minuti.  

 

Versa in una casseruola l'acqua e lo zucchero portandoli ad ebollizione. 
Aggiungi l’estratto di vaniglia e mescola finché non si scioglie. Lascia cuocere 
per 15 minuti. 

 

Metti le due meringhe su un piatto. Passa la purea di castagne usando uno 
schiacciapatate e ricopri così le meringhe. 

 

Togli le castagne cotte dalla casseruola (scolale) e riducile in purea. Lascia che 
la massa così ottenuta si raffreddi. 

 

Decora con panna e ciliegie. 
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Umgerührt und durchgewirbelt – die Schüttelsätze 
  

 

Schwierigkeitsstufe: schwierig 

 

1. Voraussetzung: Du kennst die 4 Kochvideos «4 Sprachen zum Dessert» 
2. Schneide die Satzstreifen aus. 
3. Lege die Sätze in die Reihenfolge, in der man beim Kochen vorgehen 

muss. 
4. Überprüfe deine Lösung selbst mit Hilfe der Rezeptblätter. 
 

 

La turta da nuschs grischuna da Laila 
 

Rasar ora il funs en la furma e trair si la pasta da la vart. Furar cun ina furtgetta 
pliras giadas en il funs. 

 

Rasar ora 1/3 da la pasta per il viertgel e duvrar 2/3 per il funs da la turta. 

 

Coier 10 minutas cun 200 °C, lura var 40 minutas cun 150 °C. 

 

Caramelisar il zutger en ina padella. Reducir la temperatura. Agiuntar il mel 
d'avieuls, la groma e l'aua e truschar bain. Maschadar tranter las nuschs. 

 

Metter la furma en il furnel. 

 

Maschadar farina, zutger e paintg en ina cuppa. Dar tiers l'ov ed il sal e far ina 
pasta frulla. 

 

Stritgar l'emplenida anc chauda sin il funs da pasta. Furar cun ina furtgetta 
pliras giadas en il viertgel, metter el sin la turta e smatgar l'ur cun la furtgetta. 
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Parallelwörter 
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Parallelwörter 
  

 

Auch wenn du eine Fremdsprache nicht gelernt hast, erkennst du darin Wörter, die in deiner 
Muttersprache ähnlich sind. Diese ähnlichen Wörter nennt man «Parallelwörter». Parallelwörter helfen 
dir einen Text zu entschlüsseln.  

1. Sprich die Wörter sorgfältig aus. Die Lehrperson hilft dir bei der richtigen Aussprache. Du kannst 
dir aber auch im Internet auf einer Übersetzungswebseite anhören, wie das Wort ausgesprochen 
wird. 
 

2. Schau dir die Wörter genau an. Vergleiche die Wörter aus den verschiedenen Sprachen 
miteinander. Wo gibt es Ähnlichkeiten? Was ist anders? Tausche dich mit der Klasse darüber aus. 
 

3. Zusatzaufgabe: Übersetze die Wörter in eine andere Sprache (rechte Spalte).  
 

Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
Eine weitere 

Sprache nach 
Wahl 

Zucker sucre zucchero zutger  

Salz sel sale sal  

Ei oeuf uovo ov  

Pfanne casserole casseruola padella  

kochen cuisinier cuocere cuschinar  

Backofen four forno furnel  

dekorieren décorer decorare decorar  

     

 

4. In den Kochvideos werden weitere Wörter aus der Küche verwendet. Zusammen mit 3 
MitschülerInnen ergänzt du die Tabelle auf der Rückseite. Wörterbücher, Webseiten oder Apps 
helfen euch, die Übersetzungen zu finden. Ihr könnt euch nach Sprachen oder 
Übersetzungshilfsmitteln aufteilen oder die Rollen auf die Gruppenmitglieder verteilen: Jemand 
schaut die Wörter nach  ForscherIn / Jemand schreibt die Wörter in die Tabelle  SchreiberIn / 
Jemand präsentiert die Wörter der Lehrperson  Präsentator / Jemand unterstützt die Gruppe  
Joker. 
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Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch Eine weitere Sprache 
nach Wahl. 

Milch     

Karotte     

Tisch     

Minute     

Gramm     

weiss     

danke     

bitte     

     

     

     

     

 

5. Zusatzaufgabe: Füllt die letzten 4 Zeilen mit Wörtern nach Wahl aus.  
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Bingo! 
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Bingo! 
  

 

Anleitung: Zuerst werden die Bingokarten und die Bingoabbildungen ausgedruckt und 
ausgeschnitten. Die Lehrperson verteilt dann jeder Schülerin und jedem Schüler eine Bingokarte mit 
jeweils 8 Bildern. Anschliessend zieht sie eine Bingoabbildung nach der anderen aus einem Beutel 
und ruft den entsprechenden Begriff in die Runde. Dabei kann die Lehrperson bei jeder Abbildung die 
Sprache frei wählen. Die Schülerinnen und Schüler, die den Begriff auf ihrer Karte finden, decken 
diesen ab. Wer zuerst eine ganze Karte abgedeckt hat, ruft Bingo – und gewinnt das Spiel. 

Bingokarten (insgesamt 12 Stück) 
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Bingoabbildungen (in allen 4 Sprachen) 
 

Deutsch // Französisch // Italienisch // Rätoromanisch 
 

  

 

    

Mandeln Ei Honig Zitrone 
amandes oeuf miel citron 
mandorle uovo miele limone 
mandlas ov mel citrona 

    

    

Milch Nüsse Zucker Meringue 
lait noix sucre meringue 

latte noci zucchero meringhe 
latg nuschs zutger merengas 

    
    

Butter Rahm Karotte Kastanie 
beurre crème carotte châtaigne 
burro panna carota castagne 
paintg groma carotta castognas 

    
    

Vanille Schokolade Löffel Pfanne 
vanille chocolat cuillère casserole 

vaniglia cioccolata cucchiaio casseruola 
vaniglia tschigulatta tschadun chazzetta 

    

    

Backofen Mehl Salz Kirsche 
four farine sel cerise 

forno farina sale ciliegie 
furnel farina sal tscharescha 
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